
שיעור

סדנת און לייןהכרות עם שפה חדשה ומיוחדת.חשיבות של הביחד, אמונה ואהבה.1 המילים שבידיים
יותר/ יהונתן גפן

הכוחות שבי, כוח רצון ואמונה2+3
ביכולות של עצמנו.

סוגי כוחות- פיזיים ופנימיים. 
הבעת רגשות והעצמה בעזרת

שפת הסימנים בדגש על למידה
רגשית חברתית.

אני אלוף/אלופה-
זמן פרגון

אלוף העולם/ 
חנן בן ארי

כל אחד יחיד ומיוחד,4+5
הגשמת שאיפות וחלומות.

חיבור למנגינה האישית שלנו,
השמת דגש על היכולות

והתכונות החיוביות שיש בכל
אחד מאתנו.

ענן החלומות. יש בך הכל/
עקיבא תורגמן

קרבה, משפחה, אהבה,6+7
הדברים הקטנים שגורמים

לנו אושר בחיי היומיום.

שיח דבור, הבעת רגשות
ותחושות בעל פה ובשפת
הסימנים בשיר ובתנועה..

ציפור אוריגמי. ציפור קטנה/
 יגאל בשן

תרומה לקהילה, אחדות,8+9
הוקרת תודה על הדברים

הקטנים והגדולים.

שיח רגשי, חברתי, הבעת
תודה בסימנים, בידיים

ובשפת הגוף.

לוח פאדלט כיתתי.
"תודה על..."

קטן עלינו/ 
אמני ישראל

קבלת האחר, השונה, הכרות10+11
עם מורכבויות ומוגבלויות

שונות בחיים.

התנסות  במשחק- בעלי
מוגבלויות בעזרת תנועה

וסימנים מוסכמים.

פותחים דלת
לשאיפות ולחלומות

שלנו.

שהדלת תהייה
פתוחה/

להקת שלווה 

התבוננות על הטוב בכל הזדמנות,12+13
מציאת הטוב גם כשקשה,

מסירת הטוב לאחר.

שיח רגשי, קבוצתי, מסירת
הטוב לאחר בעזרת שיר ותנועה.

משקפיים חיוביים. לראות את הטוב/
 עדן חסון

פיתוח היכולת האישית והכללית14+15
ליצירה ושינוי בחיינו.

הבעה בסימנים ובריקוד במעגל
תוך כדי חיבוק, השייכות שלי
לקבוצה והיכולת לעורר שינוי

חיובי- למידת כישורי חיים.

העולם שלי. אני ואתה נשנה
את העולם/

אריק אינשטיין 

בקשה אישית, בקשה לכלל16+17
ולקרוביי, שיר תפילה ותודה
שהחיים והעולם יישארו כפי

שהם ושלא ישתנו.

הבעת בקשה אישית בשיח
קבוצתי- חברתי, בשיר,

ריקוד ובשפת הסימנים.

התפילה שלנו בקבוצה. תפילה/
עופרה חזה

געגוע, ימים מיוחדים,18+19
זיכרונות טובים, 

שמש ימים טובים.ביטוי ערך השגרה בתנועה ובשיח. ימים טובים/
יורם טהרלב-

חידוש אייל גולן

אחדות, שיתוף פעולה,20+21
הוצאת הטוב מעבודה יחד.

עבודה קבוצתית תוך כדי תנועה,
עידוד חברי הקבוצה והיכולת

להקשיב לאחר.

תו מוסיקלי.  מנגינה/ אייל גולן

אהבת הארץ, גאוות יחידה,22+23
התבוננות בטוב הקיים במקום

שלי/שלנו כמדינה.

שיח דבור והבעת רגשות,
ביטויי אהבת ארץ בשפת
הסימנים, בקול ובתנועה.

הדגל שלי. ישראל היא הבית
שלי/ אייל גולן

הכרת תודה, חשיבות ההווה ומיצויו,24+25
תודה על מה שיש בחיינו כאן

ועכשיו.

שיח דבור, קבוצתי ואישי, מבט על
עצמי ועל הכלל, הבעת רגשות
והכרת תודה בשפת הסימנים

ובתנועה.

היום הטוב שלי. תן לי/ יגאל בשן

תוצרמיומנויות נרכשותערכים ותכנים למפגששם המערך



שיעור

כוחה של מילה טובה, פרגון הדדי26+27
וקבלת האחר.

מעגלי שיח, מילה טובה לאחר
בקבוצה בעזרת סימנים, שיר,

תנועה, הקשבה הדדית.

שאלון מילה טובה. מילה טובה/
יהודית רביץ

השוני החיצוני והפנימי בין האנשים28+29
ובכל זאת כולנו שווים.
חשיבות התוכן והטוב.

הבעה בסימני ידיים ושפת גוף,
תיאור השוני ע"י תנועה .

ערך ההזדהות עם האחר.
הנחת היסוד: כולנו שווים -

למידה רגשית חברתית.

ניגודים נפגשים. שווים/ רן דנקר
ועילאי בוטנר

החיוך כסימן לתחושה טובה,30+31
לשמחה.

כמיהה לחיוך המסמל חיים
ושמחה, התבוננות על הטוב

והפשטות.

תיאור תחושות ורגשות בעזרת
שפת הסימנים, שירים ושיח

קבוצתי.

סמיילי אישי. שרק תחייך/
יובל דיין

מוזיקה לשמחה, רגשות,32+33
כל אחד מיוחד, התרומה של

כל אחד לקבוצה.

המחשת המנגינה שחודרת
לליבנו, מוזיקה שעושה לנו טוב

בלב, המחזה בעזרת סימנים
ותנועה.

הכנת שיר. מעלה מעלה/
צביקה פיק

עונת השנה, חיבור לעונה,34+35
פיתוח יכולת אישית לביטוי 

רצונות וחוויות.

שיח קבוצתי בנושא עונת הקיץ,
יכולת הבעה עצמית בכתיבת
סיפור אישי, הצגת תחביבים

ותחושות בעזרת שפת הסימנים.

כתיבת סיפור
הגלשן שלי.

הגלשן שלי/
דני סנדרסון

שם המערך

סילבוס

תוצרמיומנויות נרכשותערכים ותכנים למפגש


